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COMO USAR 0 GUIA

Criamos uma linguagem simples para identificares
facilmente as condicdes ideais de cada praia.

SWELL VENTO
DRECGAO D0 SWELL DIRECGAQ D0 VENTO
JQ
TIPO DE PRAIA
wmm AN VAZAR
ESOUERDA PO DREMA

ENCHER
FUNDO CORAL

VAZAR /
ESQUERDA PICO DIREITA ENCHER
FUNDO ROCHOSO

NN NN /‘(‘h
ESQUERDA PICO DIREITA

MEIA MARE

MARE VAZA

WORLD CLASS WAVE

forD\  ESTE ICONE IDENTIFICA
CIASS AS MELHORES ONDAS
WAVE PARA TU SURFARES.

MARE ALTA

TODAS AS
MARES
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ESPINHO

PROCURA ESTES SITIOS

[ EcoVia Litoral

O Museu Municipal

O Arte Xavega - Pesca
Artesanal

[0 Centro Talassoterapia

O Céamara Municipal

O Centro Multimeios /
Planetario

O Biblioteca Municipal

O Casino de Espinho

O Auditério de Espinho

O Feira semanal
(Segundas-feiras)

O Complexo de Tennis

[ OPORTO Golf Club
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4101088 -8644919  ESPINHO

Uma das ondas Portuguesas
com mais power.

Um pico triangular de
esquerda, junto ao paredao
proporciona um verdadeiro
playground para os
bodyboards e surfistas com
grande nivel de experiéncia

Pela praia surgem varios
picos triangulares com
grandes tubos



ESPINHO  41007970-8648327

"4:BAIA
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Esta onda é sem duvida a
melhor onda do norte

Uma direita forte e potente, y

com grandes drop’s feitos
juntos ao paredao. Nos dias
perfeitos, proporciona tubos

memoraveis )))

Nesta onda realizam-se
varios campeonatos da
World Surfing League




Uma onda de esquerda e
direita que funciona mais
no verao

Uma boa praia de familia




ESPINHO 40999728, -8649364
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40997046,-8649568  ESPINHO

":PESCADORES
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Uma das melhores direitas
da Europa. Uma excelente
onda para os varios niveis
de surf. Direita super
comprida, tubular, com
varias seccdes para realizar
as mais diversas manobras

Quando estao as
condicdes perfeitas pode
proporcionar 3 grandes
tubos na mesma onda




ESPINHO 40988338, -8.649140

" SILVALDE

veo O

Uma onda com grande
power

A direita junto ao paredao _.'/J

€ a mais surfada, tendo

varios picos triangulares
pela praia.



40982608, -6651109  ESPINHO

"sGASINHAS

Uma esquerda triangular ))
que com as condigdes

perfeitas proporciona bons
tubos

Uma excelente onda para
manobrar



ESPINHO  40980287,-8651479

"CAPELA
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Este pico mistico, possui
uma capela no meio da
praia.

Uma direita com um )))
grande arranque. Mais

uma excelente direita

junto ao paredao

Grande drop quando )))
efetuado no pico com

grandes tubos. Varios picos

de surf pela praia.



40974689,-8652429  ESPINHO

Uma Esquerda para varios
niveis de surf.

Boa para iniciagao ou nivel
intermeédio!



ESPINHO 40972486, -8662493

Uma direita comprida,
rapida. que proporciona
uma longa extensao de
onda que permite
executar varias manobras.
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LOJA INTERATIVA DE CAMARA MUNICIPAL
TURISMO DE ESPINHO DE ESPINHO

ALAMEDA 8 - CENTRO PRACA DR. JOSE OLIVEIRA
COMERCIAL SOLVERDE I SALVADOR APARTADO 700
4500 ESPINHO 4501-901 ESPINHO

+351 224901 316 S DL B O
turismo@cm-espinho.pt geral@cm-espinho.pt
www.visit.espinho.pt www.espinho.pt




